
Sacrement du pardon  

et de la réconciliation. 

Seigneur, pardonne-moi 

Je suis parti bien loin de toi, 

Je veux revenir aujourd’hui 

Vers ta maison d’amour et de vie. 

Chant 

Chaque fois que je triche, 

Chaque fois que je mens, 

Je suis un peu moins riche, 

Moins bon copain qu’avant. 

Pardonne-moi Seigneur 

De m’être bien moqué 

De ma voisine en pleurs                                

Sur le banc d’à côté. 

 

Pour chaque coup donné, 

Chaque poing qui se ferme, 

C’est un peu moins de paix, 

C’est un peu plus de peine. 

Pardonne-moi Seigneur 

De n’pas aimer assez 

Les visages et les cœurs 

Qui vivent à mes côtés 

 

Quand je fais à mes frères, 

Du mal, ou pas de bien, 

Quand je deviens trop fier, 

Quand je ferme mes mains. 

Père, c’est toi que je blesse 

Comme ton enfant parti 

Que tu attends sans cesse 

D’un amour infini.                                      

 

Pour chaque main tendue, 

Un sourire échangé, 

C’est ton enfant perdu, 

Que tu vas retrouver. 

Ô Seigneur apprends-moi 

Aussi à pardonner 

C’est le cadeau pour moi 

De l’Amour retrouvé. 
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Récit d’évangile 

Déchiffre ce code et découvre le plus grand commandement que Dieu 

nous a donné. 

(Code : A = 1, B= 2…) 

 

1-9-13-5    12-5   19-5-9-7-14-5-21-18   5-20    20-15-14     

16-18-15-3-8-1-9-14   3-15-13-13-5   20-15-9   13-5-13-5 

 

 
 

Écris ta réponse ici : ……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………... 

 1 > A 2 > B  3 > C  4 > D  5 > E  6 > F 

 7 > G 8 > H 9 > I 10 > J  11 > K 12 > L 

13 > M  14 > N 15 > O  16 > P 17 > Q 18 > R 

 19 > S  20 > T  21 > U  22 > V 23 > W 24 > X 

 25 > Y  26 > Z         

Phrase codée 

Aimer, cela va jusqu’à pardonner…  À ton avis, peut-on tout  

pardonner ? À qui pardonnes-tu le plus facilement ? Explique. 
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Écris ta réponse ici : ……………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………….. 

Texte à trous 

 

Amour - berger – chance – aime - s’occupe – Dieu – joie - pécheur – 

perde - retour 

 

La brebis perdue a finalement bien de la  

-------------------- : son ------------- part  

longtemps à sa rencontre et ne  

 ---------------- que d’elle.  

--------- est un peu comme ce berger qui  

-------------- chaque brebis d’un grand --------- 

Il fait tout le chemin vers le ----------------- , celui qui se croit perdu,  

abandonné au loin.  

Dieu veut que personne ne se ------------------   

Et quand nous nous laissons retrouver sa ----------- est immense.   

C’est si bon d’être aimé en --------------- 

Complète le texte en lien avec le récit de la brebis perdue, en plaçant les 

bons mots à leur place. 

La phrase perdue 
Une phrase s’est perdue dans le labyrinthe. En partant du point A 

 jusqu’au point B tu pourras collectionner des lettres qui te permettront 

de trouver la phrase. 
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Coloriage Labyrinthe 

Aide le berger à retrouver  

sa brebis en évitant les  

obstacles qui se trouvent  

sur le chemin. 

Dessin 

Complète le dessin. 

Cette pauvre brebis  

a perdu ses yeux,  

son nez et sa bouche. 
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Décoder 
Le sacrement qui montre tout l’amour de Dieu pour les hommes porte 

plusieurs noms, à toi de les trouver en te servant du code fléché. 

Comment se déroule  

la sacrement du pardon ? 

Quand tu es prêt à recevoir le sacrement du pardon, va trouver un prêtre. Le 
prêtre tient la place de Jésus ; c’est en Son Nom qu’il t’accueille.  
 
- Tu lui dis ton prénom. Tu fais le signe de la croix en disant : « Bénissez moi 
mon père, je viens demander le pardon de Dieu.» 
- Le prêtre répond : « Que Dieu te bénisse et que Son Esprit nous éclaire l’un 
et l’autre pour célébrer le sacrement du pardon ». 
 
- Tu confesses en même temps l’amour de Dieu pour toi, et ton péché. Tu dis 
au prêtre la parole de Dieu qui t’a éclairé pour voir l’amour de Dieu pour toi 
et pour voir ton péché. Tu dis également ce qui te donne de la tristesse et un 
sentiment de lourdeur, ce que tu regrettes d’avoir fait, dit, pensé ou pas fait 
et qui te met mal à l’aise dans ta relation à Dieu, aux autres, à toi-même. 
 
- Tu écoutes les conseils du prêtre pour changer ton cœur (conversion) 
 
- Tu demandes pardon et que ton cœur soit changé. Par exemple : « Mon 
Dieu, j’ai péché contre Toi et mes frères, mais près de Toi se trouve le par-
don. Accueille mon regret et donne-moi la force de vivre selon Ton Amour.» 
 
- Le prêtre te donne l’absolution de Dieu : « Que Dieu, notre 
Père, te montre Sa Miséricorde ; par la mort et la résurrection de 
Son Fils, Il a réconcilié le monde avec Lui et Il a envoyé l’Esprit 
Saint pour la rémission des péchés ; par le ministère de l’Église, 
qu’Il te donne le pardon et la Paix. Et moi, au Nom du Père, et du 
Fils, et du Saint Esprit, je te pardonne tous tes péchés.» 
 
- Tu fais le signe de la croix et tu dis « Amen ». 
 
Tu fais ensuite une prière pour remercier Dieu de son pardon.  
Ton cœur n’est-il pas joyeux ? 
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Vocabulaire 
Relie le bon mot à la bonne définition. 

Aujourd’hui, le pardon est accordé par  

Jésus à travers la personne du …………… 

prêtre 

Devant le prêtre, je reconnais que j’ai  

commis des ………………. 

péchés 

Reconnaître ses fautes, c’est se …………… 

confesser 

Le prêtre va m’écouter et …………………  

avec moi sans me juger. 

discuter 

Le prêtre va me ……………… mes péchés. 

En me pardonnant, le prêtre va me  

donner l’…………………………. 

pardonner 

absolution 

Le prêtre va me demander de changer  

mon cœur. C’est une …………………. conversion 

Le sacrement du pardon me rend plus 

………………………... 

heureux 
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Lis chaque question. Si tu es d’accord, tu coches OUI, si tu n’es pas  

d’accord, tu coches NON. Cela te permettra de voir si quelques fois, tu 

ne te comportes pas avec amour envers les autres. 

Examen de conscience 

1 J’ai reçu un paquet de bonbons. J’ai envie de le manger tout 

seul. Je n’ai pas envie de partager. 

2. Un copain m’ennuie. J’ai envie de lui dire de gros mots. 

3. Je regarde la télévision et maman m’appelle.  

Je n’ai pas envie de lui obéir. 

4. J’ai des devoirs à faire. Un copain m’invite à jouer et je  

décide d’y aller malgré tout. 

5. Je suis fatiguée ce soir, je n’ai pas envie de dire ma prière. 

6. J’ai cassé une assiette. J’ai envie d’accuser mon frère ou ma 

sœur. 

7. Je m’amuse tellement avec mon copain que je reviens très 

tard à la  maison. J’ai envie de mentir pour ne pas être puni(e). 

8. Maman est partie, je n’ai pas envie de m’occuper de ma pe-

tite sœur ou de mon petit frère. 

9. C’est dimanche et je n’ai pas envie d’aller à la messe. J’ai 

envie de dire à mes parents que j’ai mal au ventre. 

10. Un camarade m’a frappé, j’ai envie de le frapper à mon 

tour. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Questions OUI NON 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La prière de Saint François : 
 

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix. 

Là où est la haine, que je mette l'amour. 

Là où est l'offense, que je mette le pardon. 

Là où est la discorde, que je mette l'union. 

Là où est l'erreur, que je mette la vérité. 

Là où est le doute, que je mette la foi. 

Là où est le désespoir, que je mette l'espérance. 

Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 

Notre Père 

« Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit  

sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel.  

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.  

Pardonne-nous nos offenses, comme nous  

pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.  

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,  

mais délivre-nous du Mal.  

Amen » 

Prières 


