
A partir de la 
parabole de 
miséricorde de la 
pièce perdue, un 
itinéraire en 4 
étapes pour vivre le 
pardon de Dieu

L’important est d’abord de se reconnaître pécheur devant 
l’amour de Dieu. Vous pouvez ensuite dire à Dieu dans le 
silence de la prière ou devant le prêtre ce qui pour vous a 
besoin d’être pardonné. 
Dieu pardonne toute personne qui se tourne vers lui, 
quelle que soit la démarche choisie.

Recevoir le sacrement de la réconciliation par le prêtre, 
c'est un signe supplémentaire pour nous aider à croire. 

C’est un peu comme lorsque l’on offre un 
bouquet de fleurs à quelqu’un. La 
personne qui le reçoit sait bien l’amitié, 
l’amour qu’on lui porte, mais le bouquet 
va l’aider à y croire encore plus. Entendre 
la parole d’absolution de la bouche d’un 
prêtre : « et moi, je te pardonne tous tes 
péchés, au nom du Père, du Fils et du 
Saint-Esprit », est donc « un plus » pour 
nous aider à croire à ce pardon de Dieu.

Étape 4 : Fêter le pardon et se réjouir.

Est-ce que j’ai le courage ou même seulement l’idée d’être 
ce témoin du pardon reçu, de la pièce retrouvée ? La femme 
de la parabole va même jusqu’à inviter ses amies pour fêter 
l’événement et se réjouir avec elles.

Étape 1 : Reconnaître ce qui est essentiel dans 
ma vie
Étape 2 : Je recherche ce que j'ai perdu...

Luc 15, (8-10) 
« Si une femme possède 10 pièces d'argent et qu'elle en 
perde une, ne va-t-elle pas allumer une lampe, balayer la 
maison et chercher avec soin jusqu'à ce qu'elle la retrouve?
Et quand elle l'a retrouvée, elle appelle ses amies et ses 
voisines et leur dit: 'Réjouissez-vous avec moi, car j'ai retrouvé 
la pièce d'argent que j'avais perdue.' De même, je vous le dis, 
il y a de la joie parmi les anges de Dieu pour un seul pécheur 
qui commence une vie nouvelle. »

Comment serai-je pardonné ?

 A la fin de cette étape, je vais poser ma bougie sur l'autel



Si une femme a dix pièces d'argent et en perd une, cette parabole 
est si brève. Et pourtant tout y est : l’essentiel. Une femme possède 
dix pièces d’argent et pas plus : en perdre une, c’est probablement 
une perte immense . Et elle va se donner du mal pour la 
retrouver… 
Cette parabole tient en trois versets modèles du genre, si bien 
construits ! Tout y est : d’un côté, la femme qui se réjouit, de l’autre 
la joie devant les anges de Dieu ; d’un côté la pièce d’argent 
retrouvée, de l’autre le pécheur qui se convertit.
Cette femme met tant d’énergie et de soin pour la retrouver : faire 
la lumière dans son logis, la balayer et chercher, chercher jusqu’à 
ce qu'elle ait retrouvée sa pièce.
Nous y sommes, avec ce texte, Luc ne nous ouvre-t-il pas un 
chemin vers la conversion ? Cette pièce perdue  ce pourrait être 
moi, perdue aussi.

 
Étape 3 : Balayer, chercher avec soin… 
et retrouver ce qui était perdu.
D'abord, reconnaître qu'on a perdu quelque chose :

- Qu'est ce qui est essentiel dans ma vie ? 
- Quels sont mes gros cailloux ?
- Mes relations aux autres, à Dieu, quelle place occupent-elles dans 
ma vie ?

-----------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------

- Est-ce que moi aussi, je ne suis pas perdu ?
- Est-ce que je ne passe pas à côté de ce qui est important 
dans ma vie ?
- Qu'est-ce que je voudrais retrouver ?

-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------

Ensuite faire la lumière ; et puis balayer, chercher avec 
soin...et trouver ce qui était perdu. Et si nous nous 
mettions dans les pas de cette femme : je dis à Dieu mon 
désir de conversion, j’examine mon cœur, je peux 
prendre aussi appui sur la Parole de Dieu pour cela, 
laborieusement parce que c’est toujours difficile d’être en 
vérité : je confesse l’amour de Dieu en même temps que 
mon péché, j’accueille le pardon de Dieu, la pièce 
retrouvée.

Méditation par sœur Anne-Claire Dangeard

Pour accueillir le pardon de Dieu, plusieurs démarches 
sont proposées, on peut en choisir plusieurs ou une 
seule : 

 prendre un temps d'adoration devant 
le tabernacle
 aller poser sa main sur l’Évangile
 écrire une prière, un mot que l'on 
dépose dans une corbeille près de la 
croix. (Elles seront ensuite offertes pendant 
l'offertoire aux messes du week-end)
 aller trouver un des prêtres présents 
dans l'église
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