Ecrire les péchés qu’on peut commettre
avec son corps

AVEC SES MAINS AVEC SA TETE
(gestes) (pensées)

-
AVEC SES OREILLES ‘

(écoute)

‘( AVEC SES YEUX

(regard)
AVEC SA BOUCHE
(paroles)

AVEC SON CORPS
(gestes[

AVEC SES PIEDS

= \ . 4 I

Et nous ? faisons-nous parfois le mal ?

Pour répondre a cette question, reconnaissons les fautes qu’on peut commettre :
Avec sa bouche - Avec ses mains - Avec ses yeux - Avec ses oreilles - Avec ses pieds -
Avec son corps - Avec ses pensées



ELEMENTS DE REPONSE

Avec la bouche : je peux mentir (a mes parents lorsque je ne veux pas avouer une bétise ; a
mes fréres et sceurs ; a la maitresse pour ne pas me faire gronder...) ; je peux médire ( dire
du mal de quelgu'un pour le "détruire" aux yeux des autres) ; je peux me moquer ("Tu as vu
celui-la comment il est habillé | ") ; je peux étre impoli (étre grossier, ne jamais dire s'il te
plalt, merci, pardon) ; je peux blesser I'autre ("Tu es vraiment nul!", "Pauvre idiot!",
"Imbécile!"...).

Avec les mains : je peux voler (prendre ce qui n'est pas a moi); je peux me battre, donner
des coups ; je peux abimer volontairement le bien des autres (crayonner les tables a I'école,
chiffonner le beau dessin de ma sceur...).

Avec les yeux : je peux tricher (a I'école, en jouant...) ; je peux lancer des regards mo-
queurs aux autres.

Avec leurs oreilles : je peux refuser d'écouter ce qu’on me dit, ce qu’on me demande.
Avec les pieds : je peux donner des coups ou taper lorsque je suis en colere.

Avec le corps : je peux manquer de respect en bousculant quelqu’un volontairement...
Avec les pensées :

. je peux étre jaloux ( d'un cadeau qu'ont eu mes fréres et sceurs ; d'un copain qui a
d'autres amis que moi ; de la bonne note du voisin alors que je n'ai pas beaucoup tra-
vaillé) ;

. je peux refuser de pardonner (a quelqu'un qui m'a fait du mal et qui s'excuse) ;
. je peux refuser d'aider ;

. je peux ne penser qu’a moi et oublier les autres ;

. je peux avoir envie de posséder beaucoup de choses juste pour moi ;

. je peux avoir envie de commander les autres, de les dominer ;

. je peux refuser de rendre service ou recevoir des conseils ; je peux aussi aimer rece-
voir des autres ( des cadeaux, de I'amitié, du courrier, des invitations, une visite,...) et
ne jamais rien donner en retour ;

. je peux refuser de recevoir un cadeau, ne pas accueillir ce qui vient d'un autre (et cela
peut blesser profondément une personne) ;

. je peux avoir aussi envie de demander beaucoup a Dieu pour mon profit personnel et
ne jamais faire avancer d'un pas le Royaume de I'Amour.
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